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ANERKENDENDE

Her skal du se et filmklip, der viser to forskellige måder 
at kommunikere på. 

SosuMedia og Århus Social- og Sundhedsskole har givet tilladelse til brug af dette videoklip.

OPGAVE SVAR

Først ser du et eksempel på anerkendende kommuni-
kation. Hvordan er kropsproget?

Beskriv 5 konkrete kropsbevægelser, som du synes 
viser anerkendelse.

Skriv 3 replikker fra filmen, som du synes er aner-
kendende.

Til slut i filmen ser du et eksempel på ”ikke-aner-
kendende” kommunikation.  Beskriv 5 konkrete krops-
bevægelser, som du synes viser ”ikke-anerkendelse”.

Skriv 3 replikker fra filmen, som du synes er  
”ikke-anerkendende”.

Skriv din egen forklaring på begrebet ”anerkendende 
kommunikation”
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KOMMUNIKATION

KLIK OG SE VIDEOEN 

http://kurser.ef.dk/mfbu/film/film14anerkendende_kommunikation.mp4
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